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Режим занятий воспитанников
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения            «Михейковский детский сад»
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «Михейковский детский сад» (далее — детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования», Уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию.
2. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни — суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (10,5-часового пребывания) — с 7 час 30 мин. до 18 час 00 мин.;
3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. — от полутора до трех лет;
· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. — от полутора до трех лет;
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8:00 и заканчиваются не позже 17:00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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1. O6mHe moxomenns

1.1. Pexum 3anaTuif BocuuranaukoB MBJIOY «MuxeHKOBCKHI NeTCKHH camp {(manee —
AeTcKHH can) paspaGoraH B cooTBeTcTBHE ¢ MeflepanbHBM 3aKOHOM oT 29.12.2012 No 273-®3
«O6 obpazoparun B Poccuiickoit Genepaummy, CIT2.4.3648-20 «CanurapHo-
ONMHUICMHUOTIOTHYICCKHE  TpeQOBaHMA K OPTaHH3alUAM  BOCIMTAHMS K OOYYeHHs, OT/bIXa
1 037I0POBJIEHHs ICTEH B MOJIONEKH», YTBEPIKACHHBIMH TOCTAHOBIICHUEM ITIABHOIO CAHHTAPHOTO
Bpaua oT 28.09.2020 Ne 28, CanllnH 1.2.3685-21 «I'mrieHnyecKHe HOPMATHBEI H TpeGOBAHMS
K obeciieueHIIO De30acHOCTH U (1K) OE3BPEHOCTH I YeTI0BeKa (JAKTOPOR CPEJIbl OBUTAHHS,
YTBEPIKACHHBIME ITOCTAHOBJICHHEM [TIABHOrO CAHUTAPHOrO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2, npuxazom
Mumnnpocsemenus Poccun ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yreepsknenun [lopsiika OpTaHu3aIyH
H OCYIIECTRICHHST 00pa30BATENbHOH JIEATENLHOCTH 110 OCHOBHBLIM  0BIIE06DAz0BATEIBHLIM
IporpaMMaM —  00pa3oBaTe/bHBIM  HPOrpaMMaM  JOIMIKOJIBHOIO — 0OpasoBaHUM», Y CTABOM
HETCKOro caja.

2. OcHoBHbIe 00pa3oBaTENbHbIE MPOTPAMMEI JIOIIKOIBHOIO 00PA30BAHHA PEATH3YIOTCS
B ISTCKOM CaNy B COOTBETCTBHM ¢ pacnucaHueM 00pasoBATEIBHOH JEATEILHOCTH, € YYETOM
pexcuma  pabOTBI  JICTCKOIO Caja W TPYHH, aTakke pEXHMa [HA, COOTBETCTBYIOLLETO
AHATOMIYECKHM H PU3HOTIOTHIECKHM 0COOEHHOCTAM KAXKIOM BO3PACTHOH IPYIIIILL.

1.3. Pexum 3aHATHH yCTaHABIMBACT NPOJIOIDKUTENLHOCTE 00DPA30BATENLHOM HAaTrpy3Ku
B TEUCHHE ONHOTO 3aHATHS K OMHOTO JHs, OCOOEHHOCTH OPTraHM3ANHE 3aHATHH C IPHMEHEHHEM
STICKTPOHHBIX CPEACTB 00yUeHHs U 3aHATHIL 110 QH3MYECKOMY BOCIIUTAHHUIO.

2. Pe:xum paboTel JeTCKOro caga u rpyni

2.1. Pexxnm paboThl JETCKOTO Ccaja; ISITHIHEBHAS pabouas Hemens. Brixomuble jaHM —
cy60oTa, BoCKpeceHbe, Hepaboune NpasIHIYHbE JHH.

2.2. JlomkosbHBIE TPYNITIBL B AETCKOM camy GYHKIMOHMPYIOT B PEXKHME IIOJHOTO yus (10,5-
4acoBoro npedeiBanust) — ¢ 7 vac 30 mun. 1o 18 gac 00 Mun.;

3. Pesxxum 3aHaTHIT BOCHUTAHHHKOB

3.1. OGpasoparenbHast IporpavMa JOLIKOIBHOTO 00Pa30BAHKS PeaH3YeTCs B IPyIIIax,
(QYHKUMOHHPYIOIIMX B DE)KHME HE MEHEE 3 4acoB B JICHE. Obpa3zoBarensHas porpamma






